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Vous trouverez cet exemplaire printanier de notre gazette communale. 

Bonne lecture à vous tous, chers Boirysiens. 

Le Maire, Jean-Claude PLU 



Centre vie et santé 
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Un projet qui a pris naissance en janvier 2021, il avait pour objectif de regrouper 

des professionnels de santé et des praticiens du bien être dans un même lieu, avec 

des compétences variées.  

Avec ce projet est né aussi l’idée d’une structure d’accueil pour les jeunes enfants à 

côté des 3 cellules à vocation thérapeutique. 

Micro crèche 

Un équipement 

fonctionnel et 

moderne, un 

lieu décoré avec 

soin 

Lieu de santé de proximité  



Micro crèche 

La micro crèche est une structure qui permet d’accueillir les enfants de 2 

mois et demi à 3 ans et qui a une capacité de 12 lits. 

 

Une 3ème micro-crèche Bulle d’Air a vu le jour après celles de Ficheux. 

 

Elle est située à Boiry Sainte Rictrude, au cœur du village, entre l'école maternelle et l'école pri-

maire, tout à côté de la médiathèque et attenante au Centre Vie et Santé. 

 

L'aventure continue donc...  

 

Nous proposons 12 places d'accueil (accueil régulier, à temps partiel, occasionnel ou en  

urgence), du lundi au vendredi, de 7h à 19h, sans fermeture annuelle.  

 

En parallèle, quelques places d'accueil de répit à destination des familles ayant un enfant en 

situation de handicap ou porteur de maladie chronique ou génétique, ou encore à destination 

des enfants accueillis chez des assistants familiaux du territoire, seront disponibles. 

 

Vous pouvez nous contacter au 06 67 86 21 32 ou par mail: microcrechebulledair@gmail.com  
 

M. et Mme PETIT, responsables de ces établissements 
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Salle de kinésithérapie 

Clara DESONGNIS, kinésithérapeute 

Consultations sur rendez-vous au 09.55.97.22.64 
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Le cabinet partagé 

Quand ? 
 
Naturopathe : lundi après-midi et mercredi après-midi sur rdv 
 

Ostéopathe : jeudi journée complète sur rdv sur Doctolib 
 

Magnétisme et soins énergétiques : vendredi après-midi sur rdv 
 

Sophrologue : samedi journée complète sur rdv 

Par qui ? 

 

Fanny Dubois, sophrologue 06.76.31.93.51 

Estelle Hissler, magnétisme et soins énergétiques 06.64.24.22.55 

Sophie Louchart, naturopathe 06.86.32.84.35 

Elise Mayeux, ostéopathe 09.88.54.78.19 
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Claire WATRAIN et Tatiana CRETON  

06.11.62.28.53 

Soins infirmiers 7 jours/7 

Cabinet infirmier 

L’inauguration du Centre Vie et Santé  

aura lieu samedi 13 avril à 11h 
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Au centre vie et santé : signalétique, marquage 

au sol,… après 14 mois de travaux. 

Merci à M. Romain SARA, architecte, pour ce  

projet réussi qui correspond à nos attentes. 

Des travaux qui se finalisent 



Travaux et Equipements 

Rue de Ficheux 
 

 

 

Après l’enfouissement des réseaux, a eu lieu la 

pose des candélabres en mars et à ce jour les 

enrobés des trottoirs. 
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Garderie et Restaurant scolaire 

 
Les portes avant et arrière très anciennes ont été changées durant les vacances 

d’hiver. 
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Pendant les vacances de printemps le centre de 

loisirs se déroulera à Ficheux. Inscriptions  

possibles sur le site de la commune de Wailly ou 

en mairie de Boiry Sainte Rictrude. 

 

Les centres de loisirs (ALSHI) sont gérés par les 

FRANCAS. Ils proposent des animations  

variées. 

 

Comme citées ci-dessous vous retrouverez celles 

qui ont été mises en place en février . 

Vie communale 

Centre de loisirs intercommunal 

Planning des 6—12 ans 

Planning des 3—6 ans 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 
Jeux de       

présentation 

Aidez nous à 

retrouver 

Sven et Olaf 

SORTIE A 

LOISINORD 

Nos amis les 

ours polaires 

sont là 

Grands jeux : 

les olympiades 

d’hiver 

Après-midi Il neige ! 

Créons notre 

flocon 

Les bon-

hommes de 

neiges gonflés 

Création de 

drôles de 

skieurs 

Sauvetage de 

nos amis     

glacés 

Boom de fin 

de centre 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 
Faisons      

connaissance 

Activités     

manuelles en 

stand 

SORTIE A 

LOISINORD 

Activités à la 

carte 

Le monstre 

des neiges 

Après-midi Aidons les  

moniteurs à 

retrouver 

leurs           

médailles 

Qui seront les 

skieurs de la 

poste noire ? 

JO d’hiver 
Activités à la 

carte 
BOOM 
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Le samedi 3 février 2024, un moment de fraicheur, 

un moment de plaisir, un moment d’humour. 

Merci à la troupe Zygom’Artistes de nous avoir  

emmené dans une croisière délirante et  

mouvementé 

Un moment apprécié par les spectateurs venus en 

nombre. 

Comité des fêtes   «  Boiry Festivités » 

Le samedi 6 avril 2024, la troupe ABBA 

Girl’s est venue enflammer l’Espace 

Boirysien par ses rythmes et chansons. 

Magnifique soirée au cours de laquelle les 

personnes présentes ont pu aussi savourer un  

repas savoyard. 

Tout était réuni pour en faire une soirée  

réussie. 
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Après annulation de dernière minute le 3 janvier 2024 les ados des communes 

de Boiry Sainte Rictrude et Boiry Saint Martin ont été pris en charge par les 

membres du comité des fêtes pour se rendre à Prison Island à Lesquin.  

Ils ont pu se confronter aux multiples cellules proposant des énigmes à la fois 

sportives et intellectuelles. Un bel après-midi marqué par le comportement  

irréprochable de tous les participants et accompagnateurs. 

Ateliers numériques 

4 thématiques sont déclinées sur les 4 semaines d’avril par la CUA : 

• du 2 au 6 avril : inclusion numérique 

• du 8 au 12 avril : numérique responsable 

• du 15 au 19 avril : santé 

• du 22 au 27 avril : mobilité 

 

Les jeudis à Boiry Sainte Rictrude de 14h à 15h30, les 

ateliers numériques aborderont ces thèmes. 

 

Plus précisément le jeudi 11 avril, un animateur  

interviendra sur la cyber sécurité de 14h à 15h30 
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Paysans du Ciel à la Terre 
 

« Mise en évidence du rôle central de l’agriculture et des sols pour relever les défis 

de notre siècle. 

Quelle aventure... » 
 

Faut-il opposer Agriculture et Ecologie ? 

En réalité, le seul avenir pour les Agriculteurs, c’est de coproduire avec la Nature 

pour gagner en autonomie, ça s’appelle l’écologie. C’est notre rôle à tous d’accompa-

gner les Agriculteurs dans cette voie qui sera bénéfique à tous ! 
 

Le sol est la clé ! 

Philippe FRUTIER 

Les animations communales 

Le vendredi 22 mars 2024 a été projeté le film Paysans du Ciel à la 

Terre à l’Espace Boirysien.  
 

Ciné débat gratuit organisé par les communes de Boiry Saint Martin et 

Boiry Sainte Rictrude. 
 

Un public nombreux venu également des communes environnantes était 

présent à cette soirée. 
 

Philippe Frutier, enfant du pays en est à l’initiative.  
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Pâques 
 

Une tradition, le lundi de Pâques les enfants de  

Boiry Sainte Rictrude et de Boiry Saint Martin rassemblés 

pour la chasse aux œufs. 
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Le samedi 30 mars en fin d’après-midi a eu lieu l’arrivée de la seconde étape de la 33ème 
boucle de l’Artois. Cette étape de 85 kms a mené les coureurs cyclistes de Bertincourt à  
Boiry Ste Rictrude.  
 
Après la pluie continue sur l’étape du matin de ST POL à SAULTY le soleil fut enfin de retour 
pour cette arrivée. 
 
Un premier passage sur la ligne d’arrivée en haut de la rue de l’église, trois tours de 10kms 
ont été parcourus sur une boucle BSR - AYETTE - MOYENNEVILLE -BSM - BSR. 
Dans un final époustouflant un groupe de six coureurs a pu garder une petite avance  
suffisante sur le peloton  pour terminer au sprint et c’est l’Ecossais Alfred GEORGE qui s’est 
adjugé la victoire devant le britannique Bjoern KOERDT licencié au Centre Cycliste d’Etupes 
près de Montbéliard (25). 
 
Alfred GEORGE coureur de 23 ans a passé deux ans dans l’équipe pro de VENDÉE U dirigée 
par l’ancien Coureur professionnel Jean René Bernaudeau. 
Pour 2024 il est licencié au Sprint Club Olympique de DIJON (SCO DIJON). 
Durant sa jeune carrière on peut retenir de son palmarès une cinquième place à Paris  
Roubaix Juniors, une septième place aux championnats du monde juniors en Australie et 
une victoire d’étape au tour de Guadeloupe entre autres…  
 
Cependant dans la troisième étape de 167 kms le dimanche 31 mars D’Haillicourt à Embry 
près de Montreuil il n’a pas réussi à garder la première place Et c’est son jeune compatriote 
de 19 ans Bjoern KOERDT qui termine second de cette Dernière étape et remporte le classe-
ment général de cette 33ème Boucle de l’Artois. 
 
Nous remercions les signaleurs et bénévoles des deux Boiry qui ont permis le bon  
déroulement de cette course cycliste. 

Jean-Claude PLU, Maire 

La boucle de l’Artois 
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Vainqueur de l’étape de Boiry Alfred George 

Vainqueur des Boucles de l’Artois 2024 Bjoern KOERDT 

Sprint final 



P A G E   1 6  

À la médiathèque, après l’atelier 

pliage de livres, les bénévoles  

vous proposent de venir peindre 

un parapluie sur le thème de la 

fête 

Dans le cadre de la thématique « Santé » du mois du  

numérique des jeunes désireux de transmettre. 
 

 

Benjamin et Louise élèves infirmiers, pompier volontaire  

proposent aux enfants de faire découvrir leur futur métier et d’en-

cadrer des activités simples : je sais appeler les secours, soigner 

une plaie simple, faire un bandage,… 

 

Si vous avez entre 7 et 11 ans, inscrivez-vous 22 et 23 avril 2024 

de 14h à 16h. 

 

Les bulletins d’inscription vous seront transmis par les écoles. 

Un défi pendant les vacances,  

on quitte les écrans ! 
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« Comme chaque année l’AJ ARTOIS organise son traditionnel stage de football pen-

dant les vacances de Pâques du lundi 29 avril au vendredi 3 mai. Cinq jours organisés 

au stade de Boiry-Sainte-Rictrude. Les enfants nés entre 2010 et 2020 seront accueillis 

de 9h à 17h avec plusieurs activités au programme. Football et activités ludiques sont 

au programme. Une garderie est également disponible pour accueillir les enfants dès 

8h, et jusqu’à 18h au soir. Garçons et filles seront les bienvenus ! 

Plusieurs catégories au programme, en fonction de l’âge et du niveau afin de mettre les 

enfants dans les meilleures conditions de pratiques. Ambiance festive et ludique pour 

cinq jours haut en couleurs avec une équipe éducative présente en quantité et qualité ! 

Renseignement disponible par téléphone au 07 78 70 15 93 ou sur la page Facebook du 

club « AJ ARTOIS » 
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Comme chaque année, le bal 

country a fait salle comble le  

2 mars 2024 

Avec Promotion jeunesse 
 

 

 

Des harmonies se réunissent et 

organisent ensemble des  

concerts. 

Les associations 

Toujours un plaisir d’encourager nos musiciens 
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Avec la Chorale A Tout Chœur 
 

Depuis 25 ans les membres partagent la joie de chanter 

Bernard DELERUYELLE, président 

Les répétitions ont lieu tous les 15 jours 

dans la salle de Boiry Saint Martin le 

vendredi soir à 20h15 dans une  

ambiance décontractée et sympathique  

Contact par mail  

atoutchoeur62@gmail.com 

Sous la houlette de Corinne, le 18 février, la 

chorale a proposé un répertoire de la variété 

française avec « l’ami qui chante », chorale de 

Bailleulval  

Un vrai plaisir 
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Vive le Carnaval !!! 
 

C'est dans la joie et en musique que les élèves, accom-

pagnés des familles ont défilé mardi 20 février pour 

célébrer le Carnaval : de superbes déguisements et 

une ambiance festive et conviviale !! 

Semaine de la maternelle  
 

Comme tous les ans, les classes de Saint 

Martin ont participé à cette action pour 

faire découvrir l'école et promouvoir les 

échanges école/famille. 

 

Cette matinée a été ponctuée par des 

ateliers animés par des parents (jeux de 

société, jeux sur ordinateurs, lecture 

d'albums …) 

 

Mme JUDE  

Autour des écoles 

TPS/PS/MS/GS/CP : Animations aux écuries d’Adinfer, pique-
nique au manoir de Tilloy, découverte de la cueillette de Beau-
rains ,et, achat des fruits et légumes pour le goûter : le 21 juin 

CE1/CE2 : accrobranche à la citadelle, cité nature l’après-midi : 
le 18 juin  

CM1/CM2 : Classe de mer à Boulogne sur Mer du 24 au 26 juin 

Des enfants heureux avec des 

évènements à venir 
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Si cela vous tente venez partager les jeux 

de société avec les enfants au sein de la 

garderie de 16h30 à 18h30 les lundis, 

mardis, jeudis et vendredis 

À la médiathèque, le raconte-tapis  

« la grenouille à grande bouche » 

Avec les enfants, des moments intergénérationnels 

Félicitations Rafaël ! 

Petit champion de la lecture il a franchi le 

second tour des départementales 
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Au titre de la politique jeunesse communale, le CCAS de Boiry Sainte Rictrude a décidé d’aider les 
jeunes à financer leur permis de conduire (permis B uniquement). 
 
Les membres du CCAS ont considéré que l’obtention du permis de conduire nécessite des moyens 
financiers qui ne sont pas à la portée de toutes les familles, alors même qu’il constitue aujourd’hui 
un atout incontestable pour l’emploi ou la formation des jeunes. 
 
Pour cela, il propose à tous les jeunes de 15 à 20 ans, quelle que soit leur situation, le dispositif 
« Permis citoyen » qui permet d’obtenir une aide de 200 € en contrepartie d’un engagement ci-
toyen auprès de la commune d’une durée de 20 heures. 

 
Pour bénéficier du dispositif « Permis citoyen » les conditions suivantes doivent être respectées : 

Résider à Boiry Sainte Rictrude (être inscrit sur le fichier population et sur la liste électorale 
pour les majeurs), 

Être âgé entre 15 et 20 ans, 

Disposer d’un RIB à son nom (l’aide est versée sur un compte bancaire au nom du jeune béné-
ficiaire), 

Être inscrit à une auto-école de son choix avant la date du 20ème anniversaire, 

Le permis ne devra pas avoir été obtenu avant le 19/02/2024, date de la délibération du CCAS. 

Renseignements en mairie 

Permis citoyen coup de pouce  

financier avec le CCAS 

Nouveau à Boiry ! 
Ouverture d’une auto-école FCR depuis le 13 janvier 2024 au 15 rue de 

l’Eglise. 
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Médecines alternatives et  

complémentaires MAC 

Comment s’y retrouver ? 

Difficile de se repérer dans l’utilisation des médecines douces appelées 

aussi Médecines alternatives et complémentaires. 

Pas moins de 400 soins non conventionnels sont recensés par l’OMS 

(Organisation Mondiale de la Santé). 

Le recours à ces pratiques , quand elles ne sont pas encadrées par un 

médecin, peut se faire pour du bien être ou répondre à des symptômes 

d’ordre fonctionnel : problèmes de sommeil, atténuation de la douleur, 

stress, … 

Les pathologies plus graves feront l’objet d’une consultation chez un 

médecin. 

Nous ne désespérons pas d’en voir un ou plusieurs s’installer dans 

notre Centre Vie et Santé. 



 

Magnétisme et soins énergétiques 
 

Pour prendre soin de vous, vous accorder du bien-être, des soins éner-
gétiques et du magnétisme vous sont proposés au Centre Vie et Santé 

tous les vendredis de 13h30 à 20h sur rendez-vous. 
Ou à domicile les autres jours. 

 
Les soins énergétiques sont des pratiques qui utilisent l'énergie pour favoriser le développement des 
potentiels d'auto-guérison présents en chacun. Ils s'adressent à tous : enfants, adolescents, adultes,  
seniors. * 

 

Ils peuvent être une aide pour : 

apaiser les douleurs physiques, soutenir la guérison du corps physique, renforcer les défenses  
immunitaires 

libérer des blocages émotionnels qui engendrent stress, nervosité, anxiété, peur, fatigue, perte de 
sommeil, perte de sens 

favoriser les prises de conscience, améliorer la connaissance de soi, l'écoute de soi, l'estime de soi 

retrouver calme, vitalité, équilibre et bien-être 

 

* Il est à noter que les séances ne peuvent se substituer à un avis médical, ni à un suivi médical. 

 

Pour toute question ou renseignement,  

n'hésitez pas à me contacter. Je vous répondrai avec plaisir. 
 

Estelle Hissler 
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Sophrologue 
 

La Sophrologie est une technique de médecine douce psycho-corporelle qui permet d’harmoniser le corps, 
l’esprit et les émotions. 

La pratique repose sur une combinaison de techniques visant à développer sérénité et mieux-être : 

Des techniques de relaxation. 

Des techniques de respiration. 

Des techniques de visualisations positives. 

 

La Sophrologie, pour qui ? 

La sophrologie s’adresse et s’adapte à tous* : 

Aux enfants 

Aux adolescents 

Aux adultes 

Aux personnes âgées 

La Sophrologie s’adresse à toute personne désireuse de régler une problématique et désireuse d’améliorer 
sa qualité de vie. 

Bien plus qu’une technique de relaxation, la Sophrologie est un véritable outil de développement person-
nel. 

 

La Sophrologie pour quoi ? 

Pour apprendre à identifier, comprendre et exprimer ses émotions. 

Pour apprendre à lâcher-prise et mieux gérer son stress, ses angoisses, son anxiété. 

Pour apprendre à utiliser ses ressources personnelles et retrouver un sommeil de qualité et réparateur. 

Pour apprendre à mieux se connaître, pour s’accepter et développer sa confiance en soi, son estime de 
soi. 

Pour développer ses capacités et optimiser son potentiel. 

Pour se reconnecter à ses valeurs. 

Pour renforcer son métabolisme et sa combativité face à la maladie, en complément d’un 

suivi médical. 

 

La Sophrologie pour devenir acteur de son bien-être. 

Mon rôle, en tant que Sophrologue, est de vous guider pour que vous puissiez pratiquer la Sophrologie 
en toute autonomie et en fonction de vos besoins ; vous devenez ainsi acteur de votre bien-être. 

 

La Sophrologie, quelle prise en charge ? 

La Sophrologie n’est pas remboursée par la Sécurité Sociale mais peut être prise en charge par certaines 
mutuelles. 

 

Fanny Dubois 
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Qu’est ce que l’oste opathie ? 

 
L’ostéopathie est une thérapie manuelle qui consiste en une compréhension globale du 

patient.  

Elle consiste également à déterminer et à traiter les restrictions de mobilité qui peuvent 

affecter les structures du corps humain.  

 

L’ostéopathe choisit la technique la mieux adaptée et la plus confortable pour chaque 

patient, en fonction de son âge, de sa morphologie et de la zone du corps à traiter. 

L’ostéopathie est indiqué pour tous les profils de patients, nourrissons, enfants, adultes, 

femmes enceintes, sportifs et seniors.  

 

J’ai effectué ma formation exclusive d’ostéopathie au sein du CEESO Paris. Je suis di-

plômée depuis Juin 2021.  

Ma pratique ostéopathique est une pratique douce qui s’adapte à chaque patients. J’uti-

lise un panel de techniques différentes: tissulaires, structurelles, myotensives, viscérales 

et crâniennes.  

 

Je serai ravie de vous recevoir au centre vie et santé, tous les jeudis de 9h à 19h.  

 

 

 

Elise MAYEUX 
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Ostéopathe  



Naturopathe 
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Consultations de Naturopathie  

Infirmière libérale depuis plus de 15 ans, j'avais envie d'aborder la santé autre-

ment et de façon complémentaire en devenant praticienne en naturopathie. La 

santé est un perpétuel ajustement et chacun peut devenir l'Acteur de sa Vitalité et 

de son Hygiène de vie. 

La pratique de la naturopathie préconise une Approche de la Santé Globale. On 

doit tenir compte des niveaux d'expression de l'individu au niveau émotionnel, phy-

sique, psychique, environnemental et social. 

La Prévention est sa force première mais elle est d'une grande efficacité dans l'ac-

compagnement des personnes de tout âge sur le chemin de la guérison et ceci en ne 

se substituant pas un traitement médical en place mais en l' accompagnant.  

 

Une séance de naturopathie se déroule en plusieurs étapes:  

- l'Accueil du consultant avec un bilan de vitalité. (Dure 1h à 1h30) 

- le Programme d'hygiène visant à éduquer le consultant pour une meilleure vitali-

té et hygiène de vie. 

 la mise en place de programme personnalisé, les techniques manuelles ma-

nuel (massages, réflexologie faciale ou plantaire...) 

 la Consultation de suivi (dure 45 min) 

Consultations au cabinet partagé du centre Vie et Santé de Boiry Ste Rictrude les 

lundis et mercredis sur rendez-vous.  

 

Sophie LOUCHART  



 Vous avez des idées ? Des articles ? N’hésitez 

pas à nous les transmettre. 

 Nous cherchons une photo insolite, unique, de 

Boiry pour le prochain numéro. 

Participez à la rédaction... 

MAIRIE 

 

Permanences : 

Lundi : 9H00 - 12h30/14h00 - 17H30 

Mardi : 9H00 - 12h30/14h00 - 18H30 

Jeudi :  9H00 - 12h30/14h00 - 18H30 

Vendredi :                  14h00 - 17h30 

 

Téléphone : 03.21.22.45.45  

Mail : mairie@boirysr.fr 

 

Décès :   KLEIN François le 11 novembre 2023 

  DERANCOURT Renée le 16 décembre 2023 

  MORET Martine le 27 décembre 2023 

  PIRES Pierrette le 9 janvier 2024 

 
Naissance :  ANSEL Gabriel le 24 février 2024 

  LALOUX Léna le 31 mars 2024 

 

Etat civil 

 

Avril : 

Samedi 13 à 11h : inauguration du Centre Vie et Santé 

Samedi 13 à 20h : Concert de Promotion Jeunesse à Beaurains 

Activités pour enfants  vacances scolaires 

 

Juin:  

Samedi 29 : fête des écoles 

 

Juillet : 

Fête du 14 juillet 

 

 

Septembre : 

21-22 : Ducasse 

 

Décembre :  

1er : banquet de l’amitié 

Directeur de la publication : Jean-Claude PLU 

Rédaction et crédit photos : Marie-Noëlle LEFRANC et Anaïs DURANT 

- AGENDA - 

Pour vous informer  

Site Internet : boiry-sainte-rictrude.fr 

Application : télécharger gratuitement CityAll 

disponible sur Google Play ou App Store 


